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86: 545 /KSBT-SKMT&YTTH Ha Ngi, ngay 06 théng G&_niém 2020
 V/vhuéng dfn vé sinh moi truomg, |
khir khuﬁn v§ sinh cd nhan Ehémg chéng bénh
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"‘ﬁﬂic hién cong van sb 490/BYT-MT ngdy 6/2/2020 cta B6 Y & v& vide
khuyén cdo Phong chdng bénh viém duong hd hép cdp do ching méi cta vi it
Corona (nCoV), Trung tAm Kiém soét bénh tat thanh phd Ha N&i huémg dn mot
s6 ndi dung nhu sau

- Huéng dén v& vige v§ sinh mél trufmg khir khuén phbng chdng bénh viem
duémg hé hép cép do ching méi ciia vi rat Corona (nCoV) tgu che co sd y té
va cac co quan, don vj khac.

- Huéng déin v& v§ sinh cé nhén phong chéng bénh viém dwomg hd hip cép do
chiing mai cia vi rit Corona (nCoV).

(Phy lyc dinh kém)

Trung tAm Kiém soét bénh tat thanh phd HA Noi dé nglu Trung tdm Y t& céc
quéin huyén ting cudng cong téc tuyén truyén, huéng din vé sinh méi trrong,
khir khudn, v& sinh c4 nhan cho céc don vj y té tric thude, céc co quan, don vi va
ngudi dan trén dja ban,

Bja chi lien hé: Khoa Sirc khoe méi triomg - Y té trueong hoc.
Di¢n thoqi: 0243.7730.176. Email; ytdphanoi@gmail.com.
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Phu lye 1.

- KHUYEN CAO
VE VIEC VE SINH MOI TRUONG KHU KHUAN PHONG CHONG
BENH VIEM DPUONG HO HAP CAP DO CHUNG MOI nCoV
(Kém theo Céng vin s6: 848 /KSBT-SKMT&YTTH ngay 06/ 02/2020
ctia Trung tdm Kiém sodt bénh tdt thanh phd Ha Noi)

1. Pbi véi cic cosé Y té

Noti ¢6 ca bénh va & dich: Thyc hién theo huéng dn ciia B3 Y té tai Quyét
dinh 181/QD-BYT ngay 21/1/2020 ctia B6 Y té Hudng din tam thdi gidm sat va
phong, chéng bénh viém dudng hd hép cép do ching méi cita vi rat corona (khu
vire cdch ly, nha bénh nhén; cdc phuong tién vin chuyén bénh nhén; cac khu vyc
¢o lién quan khac).

Tai bénh vién: Thyc hién theo Hudng dfn gidm st va phong, chong bénh
viém dudmg ho hép cAp do ching méi ctia vi rat corona cia B Y té tai Quyét
dinh 181/QBD-BYT ngay 21/1/2020; Cong vin sb 595/BYT- MT ngiy 6/2/2020
clia Cyc Quan 1y méi truong Y t& (BS Y t€) vé viéc Hudng din quan ly chit thai

y té va xir 1y thi hai bénh nhén t&r vong do nhiém nCoV; Quyét dinh s6 3916/QD-

- BYT ngay 28/8/2017 ctia B Y té v& viéc Phé duyét cac hudng dén kiém soat
nhidm khudn trong céc co s khém chita bénh; Quyét dinh 125/QD-BYT ngy
16/1/2020 ciia Bo Y t v& Huéng din chin dodn va didu trj bénh viém phéi chp
do chang vi rut Corona mai. '

Cde chdt sdt khudn: St dung danh myc ché phdm diét khuén theo Céng viin
56 153/MT-SKHC ngdy 5/2/2020 ciia Cuc Quén ly méi truong Y té (B Y té)
2. P6i véi cdc don vj khae: Truong hoc; co quan don vij; chung cu; céc khu vire
cong cong (siéu thi, rap hat, cong vién, bén tau, xe...) thyc hién theo khuyén céo
ctia B6 Y té tai Cong vin sb 490/BYT-MT ngay 6/2/2020 Khuyén céo phong
chéng bénh viém duémg hd hép cép do ching méi ciia vi riit Corona tai noi lam
viéc:

- B4 tri chd rira tay bang nudc sach véi xa phong hojc cung cé’p cac san

phém vé sinh tay c6 chira cdn (it nhat 60% cdn).

- Thye hién viéc lau chii, vé sinh, khir khuén bé mit nhu nén nha, ban, ghé,
tay ném cira, tay vin chu thang, nit bim cdu thang, dién thoai ding chung, ban
phim may tinh... TAn sudt: Lam hing ngdy hogc khi bin. Céc logi héa chét c6
thé sir dung: Xa phong va céc chét thy rira thong thudng khac: Vim, Javen,
Microshield, Cidex, Cidezyme, nuéc lau nha digt khudn xa chanh... Pha theo
huéng din clia nha sén xuét.

- Pam béo thng gi6 tbt, ting cudng thong gid ty nhién.
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Phu Iye 2.

| KHUYEN CAO
VE VIEC VE SINH CA NHAN TRONG PHONG CHONG BENH VIEM
PUONG HO HAP CAP DO CHUNG MOI nCoV
(Kém theo Céng véin s6: 485 /KSBT-SKMT&YTTH ngay J6/02/2020
ciia Trung tam Kiém sodt bénh 18t thimh phd Ho N§i)

1, Ting cuémg vé sinh c4 nhén, rra tay thudng xuyén bing xa phéng va
nude sach. Trong trrdng hop khong ¢b nude sach va xa phong thi ¢6 thé dl‘mg
céc san phdm vé sinh tay c6 chira cdn (it nhét 60% cdn);

© 2. Tranh cham tay vio mét, mili, miéng;

3, Che kin miii va miéng khi ho, khi hét hoi bing khiin gidy hogc khuyu tay
40 d& 1am giam sy phét tén dich tidt dudmg hd hép ra mdi trudmg, B khan gidy
vio thing rdc sau khi sir dyng. Rira ngay tay bﬁn_g x4 phong va nude sach sau khi
ho, hit hoi; | | '

4. Duy trl théi quen tét cho sire khoe nhu tép thé duc; tich cye vén ddng co
thé; &n ubng hop vé sinh, dit chét; gitt 4m co thé, mfii, hong; nédng cao thé trang;

5. Han ché tiép xtic véi ngudi bj bénh dudmg hd hép cAp tinh (sét, ho, kho
thd, chay nuwde miii...). Néu phai tiép xtic, cén deo khdu trang y t8 ding céch va

‘nén giir khoang cdch trén 2m khi tiép xtic; |

6. Néu ban than c6 cdc bidu hién viém dudng ho hdp nhu sét, ho, khé th..,
cAn deo khéu trang va dén co s¢ y té ghn nhét dé dugc khdm tur van, cach ly va
didu trj kip thoi.

7. Sir dung khiu trang

7.1. Deo khéu trang y té trong céc trudng hop sau day:

- Khi tiép xtc, chim séc ngudi nhifm, nghi ngd nhiém vi rat nCoV;

- Khi c6 tiép xtic ghn véi ngudi cb bidu hign viém dudng hé hip chp tinh:
ho, chay nudc miii, hit hoi, khé thd...;

- Khi ban thén ¢ céc biéu hiéh viém dudng ho hép cép tinh: ho, chay nuée
miii, hit hoi...;

- Khi duoc chi dinh ty theo d8i cach ly tai nha;

- Khi di thim hoi, kham va didu trj tai céc co sd y té.

7.2. Peo khéu trang vai thong thudng;

Ngudi khoe manh, khong c6 cée bidu hién viém dudng hé hdp chi cén deo
khiu trang vai thong thudng khi dén céc khu vye tip trung dong ngudi, trén
cic phuong tién giao thong cong cOng.




Luwru  khi diing khu trang:

- Phai che kin hét miii va miéng.

- P6i voi khdu trang y t&: Chi ding mét 1an.

- Dbi véi khéu trang vai: Cin phai thay hing ngdy, c6 thé ding lai sau khi
gidt bing xa phong va phoi kho. |

Viée deo khiu trang y t¢ & tdt cd nguoi din la khong cin thiés, gdy ling |
phi vii cé thé tgo cim gidc yén tim “ao”, khién bin thin bé qua vige dp dung
cdc bign phdp bio vé vo cimg quan trong, d6 la riva tay thiedng xuyén bang xd
phong, vé sinh cd nhin, v¢ sinh vit dung, dj ding, vg sinh noi ¢ vd gitr gin Vg
sinh noi cong cpng.




